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REGLAMENTO DE COMPETICION

1. El I Duatlon No Drafting Sancho Abarca, serd organizado por el Club Deportivo Soy
de Aragon. Se celebrard en Sancho Abarca a partir de las 10:00 horas del préximo
domingo dia 8 de Marzo de 2020, quedando a disposicion de la organizacion el posible
cambio de horarios o fecha, en funcién de posibles requerimientos de las autoridades
que tienen la potestad de autorizar los permisos de la prueba.

2. La prueba estara regulada por la Federacion Aragonesa de Triatldn siendo los jueces
autorizados por la misma los competentes para la regulacion de la prueba y se regira por
el reglamento de competiciones de la Federacidn Espafiola de Triatlén.

3. INSCRIPCIONES: Las inscripciones se realizaran a través de la Federacion
Aragonesa de Triatlon a través de su web. La inscripcién esta limitada a 250
participantes por riguroso orden de inscripcion.

PRECIOS Y PLAZOS DE INSCRIPCION:

- Hasta el 3 de Febrero a las 23:59 horas: 32 euros para Federados en Triatlon y
40 euros para los No Federados en Triatlén.

- Del 4 al 24 de Febrero a las 23:59 horas: 37 euros para Federados en Triatlon y
45 euros para los No Federados en Triatlon.

- Del 25 de Febrero al 4 de Marzo a las 23:59 horas: 42 euros para Federados en
Triatlén y 50 euros para los No Federados en Triatlén.

Las anulaciones de inscripciones se solicitardn a: inscripciones@triatlonaragon.org
Hasta el 14 de Febrero se devolvera el 50% del importe de la inscripcién. A partir de esa
fecha, no se atenderan devoluciones.

Las inscripciones se realizaran en la web de la Federacion Aragonesa de Triatlon, a
través de su sistema de tpv on line, en: www.triatlonaragon.org

* MUY IMPORTANTE: CORREDORES LOCALES y/o COMARCALES; Han de
indicar que pertenecen a dicha categoria al realizar la inscripcion, poniéndolo en el
cuadro de texto habilitado en la pantalla de inscripciones, y mandar posteriormente un
mail a la organizacion para comunicarlo: cdsoydearagon@gmail.com . La organizacion
podré solicitar la acreditacion de pertenencia a dicha categoria el dia de la prueba.
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4. CATEGORIAS: Se establecen la categorias absoluta masculina y absoluta femenina
que abarcaran a todos los participantes, si bien se contemplaran las categorias JUNIOR,
SUB-23, VETERANOS-1, VETERANOS-2, VETERANOS-3 y VETERANOS-4, de
acuerdo a las edades establecidas por la FETRI, tanto masculino como femenino. Y
clasificacion por equipos masculina y femenina.

Por reglamentacion, la edad minima para participar sera la categoria Junior (nacidos en
2002 y anteriores).

Ademas habréd una clasificacion absoluta LOCAL y COMARCAL, tanto masculina
como femenina.

5. PREMIOS: Se entregaran trofeos a los tres primeros clasificados de cada categoria,
tanto masculina como femenina.

6. DISTANCIAS: La prueba se disputara sobre la distancias de:
- 10 Km. iniciales de carrera a pie en tres vueltas de 3°3 Km.
- 40 km. de bicicleta en tres vueltas de 13°3 Km.
- 5 Km. finales de carrera a pie en dos vueltas de 25 Km.

El recorrido de bicicleta transita en su mayoria por la carretera A-1208, la cual esta en
perfecto estado.

7. NO DRAFTING: El segmento ciclista es en la modalidad de NO DRAFTING, o lo
que es lo mismo, no se permite circular a rueda de otro ciclista 0 motocicleta asi como
en peloton, teniendo que seguir la siguiente normativa al respecto:

Se considerara que un participante estéa infringiendo esa norma cuando se encuentre en
algun lugar dentro del rectangulo delimitado por 10 m. de largo y 3 m. de ancho,
tomando como referencia la rueda trasera de la bicicleta. Este area se conoce como zona
de drafting. Un deportista puede entrar en la zona de drafting para adelantar al triatleta
que le precede. Para efectuar esa maniobra tiene un maximo de 20 segundos.

Un deportista puede entrar en la zona de “drafting™ de otro deportista:
- Si adelanta antes de 20 segundos.
- Por razones de seguridad.
- 100 metros antes de un avituallamiento.
- A la entrada o salida del area de transicion.
- En giros pronunciados.
- En las zonas que autorice el Delegado Técnico.
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SANCIONES POR IR A RUEDA CUANDO NO ESTA PERMITIDO

a) La sancion a aplicar a un deportista por ir a rueda es una tarjeta azul que conlleva una
sancion por tiempo, donde el deportista se debe detener en el Area de Penalizacion mas
préxima al lugar donde se le ha sancionado. El tiempo que el deportista se debe detener
en el Area de Penalizacion situada antes de llegar a la T2 sera de 2 minutos.

Y la sancién a aplicar a un deportista por provocar una situacion de bloqueo/blocking es
una tarjeta amarilla. El juez notificard si se trata de un aviso, una sancion de tiempo o un
«para 'y sigue».

b) Area de Penalizacion (Penalty Box) se ubicara 150 metros antes de la llegada a la T2,
en la bifurcacion que hay al comienzo de Ronda Colonizacion con Ronda de la Cruz.

¢) No detenerse en el Area de Penalizacion, supondra la descalificacion del deportista.

d) Dos sanciones por “drafting” durante la competicién supondra la descalificacion del
deportista.

e) Para lo no contemplado en este Reglamento, sera de aplicacion el Reglamento de
Competiciones de la FETRI, que todo deportista debe conocer.

8. CONTROL ANTIDOPING: La organizacion se reserva el derecho a llevar a cabo
el control antidopaje de los participantes segun la normativa vigente de la Comision
Antidopaje de la Federacion Espafiola de Triatlén, al igual que prohibe la participacién
a todo deportista con sancion vigente por resultado positivo en control antidoping de
cualquier deporte.
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9. DORSALES: La organizacion proveera a los participantes de los dorsales a portar en
la competicion, siendo los siguientes:

- 1 dorsal rectangular en el que constard el nimero asignado. Este dorsal se
llevara en la parte delantera del tronco a la vista de los jueces en la carrera a pie.
Durante el segmento de bicicleta, este dorsal se girara a la parte trasera del
tronco, a la vista de los jueces durante el segmento de bicicleta.

Se recomienda el uso de una cinta el&stica como porta dorsales, o similar.

- 1 dorsal adhesivo pequefio donde constara el nimero asignado y que se ubicara
en la parte izquierda del casco en el segmento de bicicleta.

- 1 dorsal adhesivo donde constara el nimero asignado y que se pegaré a la tija
del sillin de la bicicleta.

*IMPRESCINDIBLE para acceder a boxes presentar licencia de triatlon en vigor o DNI

10. AVITUALLAMIENTOS y SERVICIOS: La organizacion proporcionara a los
participantes los siguientes avituallamientos:

- Primer sector de Carrera a pie (Km. 3'2, Km. 6'5 y Km. 979): al final de cada
una de las vueltas, avituallamiento liquido.

- Sector de Ciclismo (Km. 133 y Km. 2676): al inicio de la segunda y de la
tercera vuelta, avituallamiento liquido.

- Segundo sector de Carrera a pie (Km. 0°1 y Km. 2°6): a la salida de la
transicién (tras dejar la bicicleta) y al inicio de la segunda de las vueltas,
avituallamiento liquido y sélido.

- Post Meta: Avituallamiento liquido y sélido.

El servicio de duchas se encuentra en las Piscinas Municipales.

11. En caso de imprevistos de fuerza mayor, como pueden ser condiciones
climatoldgicas, etc.... la organizacion se reserva el derecho de hacer las modificaciones
oportunas, como reduccion de distancias, cambio de recorridos, 0 en casos de extrema
gravedad anular alguno de los segmentos o suspension de la prueba. En caso de fuertes
lluvias que imposibiliten el uso de la bicicleta, la prueba se reduciria a una prueba de
atletismo. En cualquier caso los corredores inscritos tendran derecho a recibir su bolsa
del corredor, avituallamientos, premios, etc.... si bien la prueba no sera aplazada a otras
fechas ni las inscripciones devueltas.
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12. HORARIOS: La hora de comienzo de la prueba sera a las 10:00 de la mafiana, por
lo que el programa a seguir sera el siguiente.

DOMINGO 8 DE MARZO:

8:30 — 9:30: Entrega de dorsales en el Pabellon de Sancho Abarca, en Ronda
Colonizacion, frente a las piscinas municipales.

8:30 — 9:45: Apertura de boxes y control de material, en el Patio del Antiguo
Colegio, situado en Ronda Colonizacién.

9:30: Reuniodn Técnica en el Pabellon de Sancho Abarca.

9:50: Camara de llamadas.

10:00: Salida masculina, femenina, y parejas (diferenciadas segun criterio del
Delegado Técnico de la competicion)

13:00: Finalizacion de la prueba (Orientativo).

13:15: Ceremonia de entrega de trofeos en el Pabellén de Sancho Abarca.

13:30: Comida en el Pabell6n de Sancho Abarca.

13. La inscripcion en la prueba conlleva la aceptacion del presente reglamento.
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